
C.中信

※合印2年3月26日現在の情報です。 「信州こどもカフェマップ」への掲載を承諾いただいた信州こどもカフェを掲載しています。

※開催日時・場所・参加費等は変更になることがありますので、参加の際は事前に各信州こどもカフェにお問い合わせください。
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離 言∵∴ .∴:∴子 ヽ∴’ /ヽ■を言 繭量 1.、す, 華蒲靖薄…羅貯料擁・ 
灘 

1∴ 信州こどもカフェとは? 

鵠 蹄 員 

⑲ 
にじいろCafe ESZltSutSu」l@ka「igane.o可P 

‾●●‾→∴i∴‾,∴少 :∴∴∴ 離 

○上田市費田町長7190(上田市費田総合福祉センター内)露0268・75・5431 

上田市 認諾措日11:00̃13:30 ㊨⑨㊧㊨㊥ 

⑫ 上田市 ふれかサロン「hinatabocco」こども飴図器認‡訪露 認諾草寵盤嵩。※糎を璃藩繊 

⑲ 
みんなの居場所しおじり こどもカフェ 
鵜上田市上塩尻337 食O之68・25-26之9 

1ゝ章、 ヰ’4 

上田市 
〃朝2回平日15:00̃18:002か月(こ1回舶10:30̃14:30

㊥㊥㊧㊨㊥ 【参加費】こども:無料/おとな:300円以上 

様々な子どもの居場所の取組の中で、学習支 

黒 革主 ⑪ 
みんなのしおだ食堂 ESZ]ueharatoshlko@po14.ueda.ne.Jp 

看上田市中野20 種O268・38-3208 

上田市 醒黒帯隷:課。円′スタッフ:2。。円 ㊨㊥㊧㊨㊥ 

⑪ 東御市 
【 欝讃露盤う。$綴 

“詰
∴当:享宰声結雷轟缶詰葦轟. 言上∴∴∴ 

轟損、食事提供、悩み相談、学用品のリユース、 :毒高齢者との交流など複数の機能を提供し、月 航こどもカフェ」と。う愛称で呼ぶこととし、 1回以上計画的に開催されているものを「信 同 
串 陸 上l 雷鳥 

甘.南信(諏訪・上伊那・南信州地域)⑪へ⑭ 

⑪ 
こどもぐらんまんま食堂 図tanOml.γ@gmaIl.⊂Om 

○岡谷市湖畔4-1-27 魯02ee-24・3708 

岡谷市 
t 採琵諜常男盤笠捨0 ⑲㊧㊨㊨ 

⑦ 岡谷市 
t 讃措辞棚繭誓擬轟 

藷 取 I i I I I I I 十 

組の拡大を推進しています。 

離 言上 ,・タ 塁 一言 告 .● ヽ∴● 芋∴ 工も ∴ナ ノ† (了 ■∴言 ∴一 - ,、∴・ /つ ヾ∴- (∴ニ ー臆喜一音- ∴二 言 ∴∴: +∴∴ 一再,音 ‡- 

◎活動内容の略記iこついて: ㊨食事提供⑨学用品等リユースi 篭謂義務筈流言 

※その他の内容等i 

∴々 

⑲ 岡谷市 

こどもだるま食堂 図Okaya.kodomo@gmalI.com 

鵜岡谷市東銀座ト14.2

会080・6938・8697 【参州。ども:ワンコイン(おもちゃ、手作。可,′おとな:3。。。㊥黛恩恩鸞 鵜毎月第3日曜日 

⑪ 
信州こども食堂ihすね「ちゃんちゃんこ」 
○諏訪市岡村2-12・1ら 地蔵善 くは090・1739・35e5 

諏訪市 講呈諜黒帯詮議3。円 ㊥㊧㊨㊥ 

∴∴千十十二 子音∵工 藤 、’章二を ㌦・〇二笥言 を“三年 

⑭ 諏訪市 
【 譲譲二器講×調票顎撥 轟諒謹言誓 

音、イ川 音l、潮 音音 峨
音、帖、音曲音臆、/ 

繋 

A.東信(佐久・上田地域)0へ⑲ 
⑪ 

みんなの居場所 ゆめひろ 副nlo@γumehlr〇・〇「g 

"諏訪市末広1-11 aO266・55・8734 

諏訪市 講醒:認諾繋:3。。円 ㊨㊥㊧㊨㊥ 

0 
こども食堂のぞみ ESZhausu@nozomトg・CO.」p 

⑦ 
みんなのお家すまいるこども食堂ESZloγatOko2013@gmall.com 

○小諸市和田966・1与1 雷O267-25"1160 ○諏訪市中洲3097 くさ090・1865・7933 ㍉∴詫言 

小諸市 諾苓襲駕雷蓑な:3。。円 ⑧㊨㊥ 諏訪市 採温ま器菩潔:5。。円 ㊨⑨㊥㊨⑳㊥ 

当‾:音予言 ! :∵リ∴ 守l“ノ∴も 、草タ二二 二†:∴二 言康 

e 
信州こども食堂INこもる ESZ]」utarokoba88@outlook.Jp 

㊤ 
どんぐりカフェ 鋤簾090-1453・3375 

○小話市場生餌相生会館2-1-5 1露090-3473・8387 漢茅野市内 aO之6e・77・2407 

小諸市 諜詫諜熱磐露盤。円(学習支援鮒) ⑮㊧㊧㊨ 茅野市 採工豊麗艶嵩盤上ぉとな‥3。。円 ㊨㊧㊨㊨ 

e 
さくこども食堂/きく親子カフェES2]Sakumi「a110O@gmall・⊂o(n 

㊤ 
ほんわか食堂李の味 ESZ]honwakakInomI@gmaII・⊂Om 

○佐久市内公共施設(佐久市猿久保165-1佐久市市民劇録センター等)露080-6eO3・9094 1①茅野市劇京2・5・45ゆいわ-く茅野内毎月第3金曜日柏00̃20:00aO之ee・55・6088 
㍉∴弓、言 一㌧I一裏書 

苧轟、 
佐久市 諜!里驚認諾轟?攫鵜翫認諾雷⑱⑳㊧㊨㊨ 茅野市 謡譲緒黙読農芸認許㌫管豊詣㊨⑨㊥㊧㊨ 

e 
こどものいはしょ-あたしキッチンES2]komlγama@aurora.dtl.ne.」p 

㊤ 
みんなでごはんinえがお 

○軽井沢町中央公民館 く露090・8344・307e ○茅野市宮川の古民家 aO266・72・7708 

軽井沢町 讃罷諜黒諸窪岩盤円 ㊨㊨ 茅野市 欝呈諜帯詫器8。円 ㊨㊥㊥ 

雷∴ \宰古 子∴●∴、∴ 雷三二 

種 

e 
こども食堂みよた ES2]」utarokobae8@outlo○k.」p 

㊤ 
カフェ&スペース飛行船 ES2]⊂ale.spa⊂e.航osen@gmall.⊂om 

\評言∴∴ 

鵜御代田町平和台2670-67 くさ090・3473・8387 ○富士見町公共施設内 くさ090・9eO5・9809 

御代田町 
"毎朋‾鈍日18:30̃19:30第1、3土間17肌20:00㊨⑨㊧㊧㊨㊥ 【参加費にども:無料/おとな:300円 

書士見町 採了欝諾嘗/おとなこ3。。円へ ㊨㊧㊨㊨ 
詰 ∴;.・∴ 

e 
風の子の呈 ES2]kazenoko@1aman〇・Sakura.ne.」p 

⑦ 
【 盤想親書盟鶉執0欝鱗 〇月1回水曜日放課後・不定期イベント 参加費】こども:無料/おとな:カンパ 

鵜立科町内で移動 くさ090・461之・870e 黒帝 
立科町 

【 採】1「謂不定期 ⑧⑨㊥㊧㊥ 富士見町 
一 il●

′ 

o 
英師館 ES2]tomo冊d@ueda-melshoukal.o〇・Jp 

⑧ 
さくら教室 副rrashlh剛Oya@gmall.⊂Om 

鵜①上師中央北2・7・17僻波援泊縄畑日15:30・18:00(棚、学校休細(抑み)くは02e8・27・6640 
事‥宅 ○伊那公民館又は いなっせ きO265・78・4111 

襲 

上田市 採鶉浅識驚鵜撼謙義欝 ㊨㊧ 

仁・、 信∴ 千言 ∴∴ 千言十 ㌧∴ j∴! きりl 7音← 子∴ ∴号 ∴、ヽ 

伊那市 採手薄13:00̃17‥00 ㊥㊧㊨㊥ 

薄 e 
t 

おけまる食堂

ESZ]Okemarusyokudou@gmaIl.com 器諾謹翳籠諾畿議藁 

⑭ 
はぐくみ食堂 区両fo@kks⊂・o「g 

○伊那市荒井13コミュニティーカフェ「セジュール」 くさ02e5・76・7627 

上田市 伊那市 
m毎月築3土曜日11:30-14:00 惨加東i末駒児:無料/こども(絞鋤下〉:100円/おとな:300円㊨㊧㊨㊨ 

e 
こどもレストラン きらっと ESZ剛ra「l@ma「uk〇・f.or.Jp 

⑭ 
鵠悪弊黙れ豪華鶉擬 音毎月第2日曜日11:30-14:00 【参加費iこども(4歳以上):100円/おとな:300円 

鵜上田市長瀬288与-3 くさ0268-71-e之e3 

上田市 謀議課親藩基盤。円 ㊥⑳㊧⑳㊥ 伊那市 

緯 
⑭ 

武石えんカフェ 
⑪ 

若宮きずな塾 ES2]Chlsato@kam冊e-mCOOp・⊂Om 

鵜上田市下武石688(ふれんず武石児童館) くはO90・5785・2564 ○伊那市上牧7380-3うら 若宮第二公民館 aO265・79・8702 宵宮 
上田市 認諾諜鳥篭詳農業3。。円址 ㊨㊧ 伊部市 

○観葉3士朗9:00̃13:00朗休み{こ(雅細実施
◎⑨㊧㊨㊥ 【参加費)無料 

●音 ィi 

註 ∴↑ そ 
毛J〇・ 謹 鴇 



繚‡÷ 
:∴二㌦一 ・∴言、∴_∴●∴ ∴三戸 

報や 

⑰ 鴨ケ根市 

集いの塚 YandS 

諜輯経讃粥鱗さ霊鳥笥誌議 
㊤ 

あがりこどもカフェ 図叩O-aka「l@lna・」anls.or.」p 

S辰野町赤羽100-2 共生館あさひケ丘 露0之66・41・525e- 

㍊売 買高亀 嵩 

辰野町 
○朝寮2土間10:00̃12:30調光曜日10:00̃15:00⑧⑨㊥㊧⑳㊥ 【参加費】こども:無料/おとな:30〇円 

⑦ 辰野町 

ひだまりのおう吉 田⊂hika1981816@yahoo.⊂O・Jp 

議鞄藤翰認言霊と蒜ぢ器緒 
⑪ 

ふれあい食堂 ESZ]naSu@'Oukyo…agano・」p 

○箕輪町イオン内「みのわへれ」 うま0之65"95-44e与 

箕輪町 
S学毅援…観月舶17:45̃19黒う食事提供…朝第3土間15‥00̃18:00㊨㊥㊧ 【参加費】こども:無料/おとな:300円 

⑰ 
かま重 囲Zaru-O@γbb.ne.」p 

○南箕輪相補子葉7288 神子柴公民館 くさ090・2203・7930 

南箕輪村 課謂繋譜酷薄12:00 ⑯㊥㊨㊥ 

⑦ 
まほうのおなべ 
鵜南箕輪村2380・1179 生きがいセンター(南箕輪村社協内)くさ090・9e68・15e6 

南箕輪村 鞍端講話繋8盤0 ㊨⑨㊧㊧㊨ 

⑭ 南箕輪村 霞欝謹、13。0-1。。。食O之竃綴競 

⑭ 
いいだ元気塾 E2]Kou」γO@ap.wakwak.⊂om 

喜飯田市馬場町3-411旧飯田測候所 雷090・1430・087e 

飯田市 撰轄滞喬期休み期間9:00‾16:00 ㊨㊨㊥ 

⑭ 
さくら塾 図IIda.§akurakal@gmaIl・⊂Om 

"飯田市松尾4012-1(松尾公民館)害 う露090-18e9・7761 

飯田市 講許諾諾星盤諦45 ㊧㊥㊨ 

⑪ 
信州こども食堂IN飯田 かなえ-る 
○飯田市細菌鼎5812陪 食O2e5・48・5231 

飯田市 罷柴島詣藤隷書:00 ㊨㊥㊧㊨㊥ 

⑦ 
ハッピーハウス 
○飯田市大瀬木与70-1伊賀良自治振興センター aO90-8722・1920 

飯田市 諜呈語ら緒講歳計謹円 ㊨㊥㊨⑳㊥ 

㊤ 
みんなの雪 国OOha「a@kenwakal.or.」p 

○飯田市鼎中平1905・5 露02e5-52"5490 

飯田市 臨謀議翳諒7濃紫0 ㊨⑨㊥㊨ 

⑦ 
夢かなえ食堂 図γume.mama2O12@gma眠om 

○飯田市鼎下山1071-7 お食事処・夢 くさO265・49・882之 

繋 

飯田市 
○お料理涯i●i朝1回不定期10:00‾14:00単調…醐̃合間5:00̃18:00㊨㊥㊨ 【参加賞】500円(学習支援(フリースぺ-ス)・・・無料) 

④ 松川町 騒蒜欝症搬鰯⑧㊥㊨㊨㊥ 
E2]kodomocafehug@gmaIl.com 

くさ0之65"48-0895 

⑭ 
ねやねや亭 ESZ"nlo@mlnna-nO-1e.net 

○阿智村駒楊763 ゲストハウスみんなのいえ くさ0之65・49・8401 

阿智村 
○朝霞終水朗16:00̃20:00朝第2土間11:00̃15:00

㊨⑨㊥㊧ 【参加費】高校生以下:無料/おとな:300円 

⑦ 
ひらひら平谷 
○平谷村385ひらひら平谷(寿楽センター〉 aO90・4829・2211 

平谷村 誌藷盤金朋10:00̃17:00毎週火、木曜日13:00‾17:00㊥㊧⑳㊥ 

⑭ 
たかぎふれあい食堂 ESZlrythγtaγn@I・loud・・om 

○喬木村76与・1阿畠傘伝承飽 食090・6334・1902 

需木村 臨了聾罵羅築誤認。。_ ⑱⑳ 

④ 
ぱあばの台所 携絡o90・9ee&4928 

○喬木村伊久問15496木下宅 くさ0265・33-2396 

醤 青\,言) 

喬木村 
○朝第4土曜日(月田)第2土間(・変更あり〉10・00̃1ら・00㊨㊥㊧㊥ 【参加費】中学生以下:無料/高校生以上:30〇円 

一 年∴∴な千.∴,∴. 

軸
お
O
軸
翻

学童保育おひさまクラブ
"上松町小川1814

"平日(月一土曜日)14:00-18:30 長期休暇
【参加費】中学生以上:食費実費 フリースぺ葛ス…無料

寺子屋食堂
○上松町小川170ら 上松町公民館
○毎月策4金曜日16:30へ18:30

【参加費】こども:100円/おとな:20〇円

きそつこの会
○木曽町福島大手町5808-3 木曽郡民会館

ESZI OhIsama@lpone.ne.」p

うな0之64-52-3395

㊨⑳⑳

露0之64・与2・之1 1 1

⑧㊧
ESZ] Codo mo. net@kt.kIso.n e.」 p

寄O90・3440-el O2

○学習支援ii朝第1、3水馳15;00‾18:00食搬供・悩湘駁’i’不醐㊨㊥㊨【参加賞】無料(1人100円の場合あり)

1∴
エ∴∴∴∴、・言、一 言 ㍉∵’圭子 三 一隼÷三・i章‡ 雷悠さ 

( 一字 青 年 一〇ト キ や + ′事 

53 ニ亘 

信州こども食堂inふらっと木曽 図fuusγa@rouyou.nagano 鞠 ○木曽町福島与122 ふらっと木曽 魯0264・24・3087 

講講課黒帯築窪篤。円 ㊨㊨㊥ 言∴÷!: ●“番_ 

54 三葦 竃籠攫蒜 細論擬 
罷工 ∴:∴∴子 ∴∴千 一十∴∴、∴:l 需宰 一子、ヽ∴●一 

55 
あなくまおばさんのおうち E2]maγumI@Interhand.○○g 

菓松本市横田4・3-15 く露O80-4215・1709 

雷 :‡震・∴ 

採宇治繕諾昌(雑誌董誅み服料金〉 ⑱㊥㊧㊥ 

56 
えがおの会 ES2]kodomoイ@⊂lty.matsumot〇・lg.」p 

○松本市寿北7-6-1 種O之e3・33-47e7 

章詳 言.音∴!∴+ 詳言 

諜講話曜日 ⑱㊥㊨㊥ 

57 
おらんちdeランチ 
○松本市島内4970-1島内公民能 くは090・3333・9789 

掠端詰曜日勘休暇 ㊥㊥㊧㊨㊥ 

・1:∴ て臆言∴、 ◆∴ヽ●一言 二二十∴+: 亭主章 二:∴:二 、㌦∴∴ヽ ÷∴∴ ∴●∴∴∴ヽ 

58 

こども未来デザインひるはESZ]Offlce@aya-kobayashi・⊂Om 諾諾糾問獅公民館蜜螢鐙鱗 
59 

信州こども食堂ihことふき 田河5之1eO@ni時⊂om 

○松本市寿北5-4・28-1 くさ0120・914・994 

認諾講盤謹諾嵩0。円 ㊨⑨㊥㊧㊨㊥ 

60 
信州こども食堂in松本どんハ 図yff5216O@nIfty.com 

○松本市深窓2"3-25 くさ01之0・914・994 ∴1∴.仁子 

譲韓と禁忌掃詫諾8。円̃う。。円 ⑱⑨㊥㊨㊨㊥ 

轟 く擁 _÷言掌.「 子ら∴: 

61 
信州こども食堂inまつもと学び塾 田河与216o@hl竹子⊂om 

○松本市本庄1・1・4 くさ0120・914-994 

轄景品㌫器80円̃3。0円 ㊧⑨㊥㊧⑳㊥ 

62 
なみカフェ E2]kodomo.f@⊂時matsumoto.1g.」p 

譲欝器900月1回読脚000̃1330さ擬饗綴 

63 

叢喜藤、籠轟rkers’koto謎蔵蘭 

64 
ふらつと 子ども禽室 田flat.namlγanagI@gmaIl・⊂om 

○松本市並柳4-与・1並柳商店街内 定 -75-3 5 

∴∴ 轟三 ・〇一二: i∴† ‾一∴∴亡‾‾生 ∴二子∴∴ 串言 二.三・二〆 ・言上畠 言上? :∴∴ :二千で∴千 

擬態課離農鰐常務休み) ㊨㊨㊥ 

65 盤象盤≦立病院歯科棟「陶

芸搬議ざ鵜ぢ ○観葉2、4土間3:30-15:30臥3木幡日18:00へ19:30⑮㊧露悪 【参加費】無料 

66 

塩尻学びサポート(賓湛三諾掌)ESZlagatanmIu「a3@γahoo.⊂O.Jp "塩師大門1.12.2塩尻市市民交流センター(えんは一く)露090・9667・1641 讃鵜17:00-19:30(お茶タイム18:00-18:15)※黛駿の 

67 ":筆書 

信州こども食豊inココササ副nno・en・e@「oukyo…aganO.Jp 

課題鰭認許0--50〇 〇罵言詩想 

∴・・二 言∴: 靖 ’宗主 一十∴∵∴ 

68 
デイルセ ES2]tOIawase@glandruthe.com 

看安曇野市明科中川手3921 くさ090・5498・0905 

讃部活10:00‾1与:00 ㊥㊨⑳㊥ 

69 
さくらさくらカフェ E2]ryukaO40@I⊂loud.⊂om 

○大町市八坂てら25 1露080・4190"8638 年号; 

諜謙語闘不定馴0:00̃16:00 ㊨㊧㊨㊨㊥ 

書.〕‾` ∴:; 一∴l・ 雷等 孝二∴ノ 子、●∴、〇 三串 、1?・∴減̃ ∴∴ ー藩 一、∴・∴千 ㍉仁 

70 
みあきの窯 E2]maSSule-k@I・§oftbank.」p 

"大町市美麻 露090・4371・9571 

課韮轄黙諾盤とな:5。。円く勅 ㊨㊥㊨㊥ 

71 "誰博 

実家の茶の間

図tya.」Ikka@gmaIl・⊂Om 雪拳闘写鑑昌闘謙0闘縫撼細り票謁綴綴 

【靭0費】ことも:200円/おとな:350円 ※幼児一時預かり・季節ごとにイベント 

72 雪≡ 

こどもカフェ3 図⊂h112@tItan.ocn.ne.」p 

○白馬村北域 1露090・1884・5030 

諜詣隷景品護持篤。円_ ㊨㊨㊨ 

73 
おしゃべり食堂いいどこ 
○小谷相手国乙11064 ゆさわり草 雪はO261・82・243o 

整 離 

〇月1回金曜日17:00-19:30 【参加後】3か:100円′植生:う00円′おとな:与00円′75融上:400円㊨㊨㊥ 

∴∴∴ 



灘灘薄繭蘭 酪麟縫羅 轟 ;∴:∴ 寝汗j■b 言誤鰯覿醒華懸閥開講主蒜詰証 滞… 
+ 

" 責苗」_ 載 74 106 

・「,十. ←ヽ音も 、∴ク∴i臆音 “弓 ∴章 二:三 三●′ ∵∴●∴・ \∴五 言:ヽ .:l ∴:∴ j :\〕 葛!ミ 墨 

鈴 ○ ○ t 

74 章二二手か ∴∴ 

アイウイル学習室 EZ。w冊-1nlo@yahoo・⊂O.」p プラザ食堂 ES2]t.kurI1415@zpost.plala.o「・」p 

漢長野市鑓賞緑町1714-5 長野市ふれあい福祉センター会議宴会O之6・264・之070 ○須坂市旭ヶ丘7-うら ふれあいプラザ 魯0之6・之48・0382 
雷鳥 

灘 
講韓雑器雷・00̃18・00 ⑨㊥㊨ 二〇・・賢 

○ 【 謡諜‡曜日10・30̃13・00 ㊨㊨ 

7詣 ∴千言十 護蓮識霊媒の 図h茄繋讃 需
鴬 

こども食堂ih千曲市 
〇千的市屋代2184・3 屋代公民館 食O之6・219・1951 

持主 

講謹話親篭誤記で ⑧㊧㊨ 

丘の上レストラン清泉 ES2]kodomo@seisenJc・a⊂・Jp 

98. 
ま盲のかっこう 団Inlo@ma⊂hI-nO-gakkou.⊂Om 

○長野市上野2-120-8 くさ026・295・13之5 〇千曲市輔荷山2131・2 稲荷山公民能 くは080-1310・439e 
音

楽部 

採了銅欝定期 ㊨㊥㊧㊨㊥ 認諾鵠土曜日10:00̃14:00 ⑧㊥ 

謹 :77 

音言 ∴∴ 欝欝謹 醐篭螢 ∴「i∴丁子と 

おぶせつこ食堂 ES2]gonOO639@gmalし・⊂Om 

喜小布施町小布施1004オープンシェアスぺ-ストポス aO90・7之13・8006 

言で毎 華 ■「` 

諜説き謹白14:00‾19:00 ㊨㊨ 

馨 

駿 

78鮮 ∴つ∴∴ 譲聯1F師菩犠蘭 
てんぐカフェ ES2]k-koyama@ll.shakγO.Or.」p 

鞠やi 譲 喜飯綱町営光等920 露026-253-1001 

轟 三賞 二子 

i二見 讃離籍i農許諾 ㊨㊨ 
“善幸.? /-;を 

79激 語韮鵬 

こどもと誰でも食堂 .ま 轟 

∴10l∴ 
岩船こども食堂 ESZldandan@xpost.plala.o可p 

十 J÷ 

1長野市高田1428-3宅老所おいでなして

会090-5426-3764 ○毎3回程度不定期17●00-19●00 
騎 ○中野市岩船438-13ディザービス暖暖

露0之69・38・0725 04金17・00へ20iOO〈祭等により策3金曜日の楊〈あり〉 

∴∴∴ 丁子千言l 

【参謁3。0円 ㊨⑨㊨㊨ 

∴ 
叩、.摘む 赫鱒二ど諜轟おとな:鶉古

口

㊨⑳㊧㊥㊥ 

二 三円 讃課業 塁犠薗 ・・∴;㌻ 

キラキラカフェ高丘 (シヨ‾トメ‾ル)09o-e536-3155 

電工 高 子二義 二束. 言: (寄主 

○中野市安原専ら66・1中野市西部公民飽 食0之e9・26"5583 

採鷲耕熟考恕:g8。円 ⑥㊥㊧㊨㊨ 

8躍 ここう曾 

信州こども食堂 図γ慣ら21eo@…γ⊂o調 

103∴∵一 ・〇圭 

なかの子ども食堂 図klmldo「lsonoopγ@gmautom 

○長野市鑓質緑町1714-5 畏野市ふれあい福祉センタ一 審O120-914-994 ○中野市吉田12与8 中野市東吉田区民会館 魯090-7之44・5209 

諾灘霊詳論ソ築盤8。円談 ㊨⑨㊥㊧㊨㊥ 零雛罷課帯霊器3。円 ㊨㊧㊨㊨㊥ 

82o園丁 

古里こどもカフェ 図γae.1ib「a.19491OO9@ezweb.」p 

里轡 104 回記聞 

にじいろ子どもカフェ 
園長野市雷竹936・1デイサービス太陽 露090・6473・94与5 看中野市岩船19.17 まるごとケアの諒やわらぎ 重0269・23・3081 

轄黒帯篤農8。田鶴 ◎㊥㊧㊨㊨ 

患「 言‡ 詰 ま) 雪‾十青 ←●● 告 ∴●∴●∴ ;:t 半 

十講掌龍平就7:誤;譜〇円 ⑧㊧㊧㊨ t“卒や臆母音 

∴∴ 

天空の里 いもい農場 ESZllmo冊ose@gmalLcom 

∴∴∵ 105 

ララカフェ豊田 
〇度野市大字広瀬22ら1 くさ090-9358-3286 ○中野市豊津2うらら-1中野市豊田人権センタ一 重O之69・38・2之09 

諦盲 課土讃 警護駕措夕ぉとな:3.。。。円 ㊨㊥ 醜態l 講韓装轄帯窪整8。円 ㊥㊥㊧⑳㊥ 

∴

二 一㌔己ヨ 

とよのスマイル幸腹食堂 図mO「I.s@san-1kukal.or.」p 

嗣言 出 

いいやまこども食堂 団m州「ol1440611yama@softbank.ne.Jp 

○長野市豊野町豊野659-1豊野清風四 書O之6・之57・4e17 宣言 ・裏● S飯山市1436.1飯山市公民飽 食O90・1730-7954 

露富 課寵課品築盤30円 ㊨⑳㊧ 
け さ ’声 言語 

"毎月第2、4土曜日17:00へ20:00 フードドライブ…13:00- 

∴y∴; 【参加費iこども:無料/おとな:300円 

85∴ ここ音三〇 食音音臆音音臆 

なかのこどもわくわくカフェ E2]na-kodomo@na"kodomo.com 

○長野市敦賀絶望町2201・20 権堂イーストプラザ 蜜O26-225・54e7 阜 
擢嘉鵠′雲雀掲嘗00̃20:00 ㊨㊧㊨ 

津野県では、信州こどもカフェや行政、民間団体など 

∴∴ 86舘 藷謹酷 

栗和田吉子屋カフェ E2]kaγO3@kkh・biglobe.ne.Jp 

軍 碧 胃 が集まり 情報交換や連携促進などを行う「信州‾ど 1畏野市東和田与24 長野市東和田公〈堂 くさ 〇 ・ 

○朝1回不定期10:00-14:00朗読毎週1回不定航○○-14:00⑧㊧㊧ 【参加費】こども:無料/おとな:30〇円 

詰 自 力 具星 口 」 

士 もカフェ推進地域プラットフォーム」を県下10広域に 

一∴ ‾87喋 

鶉 I音:l∴ 

ふうえは E§2]SZh111964@do⊂omO.ne.」p 
●.売 ′フ鵜

○長野市新田町1485・1もんせんぷら座 食 -之208・9030 

t‡構築し、信州こともカフェの活動を推進していますo 缶 詰回・国長野県公式ホームぺ-ジで帽州 

翳 醗 

誤認講日間10:10‾11:50 ⑳㊨ 

鰭 
濁 88響 ∴ふヽ 

ブルーム食堂 ESZ]Plume@ngnJanls.or・」p 

○長野市小柴見214-4 雪はO70・1427・4321 

採】1欝欝基とな:う。。田鶴 ㊨㊧㊨ 
凋 ’尋,1 告〇・・・・を

-こどもカフェ』や地域フラット ∴工 
・フォーム』に関する情報を発信し, 

89ふ さ二割蝉二 

にっこりひろば ES2]§anbonp「OJe⊂t@gmall・⊂Om 

"長野市三本柳西2-74 く露O80・3418・0088 ∵f 豊 

擬す治木、全問15:00‾17:00 ㊨⑨㊥㊧㊨㊨ 
言 

・

〃
l

o 

薄
日・’・i圃長野県公式ホームページQRコード 

∵∴ 90 註護随煎 ∴∵ 

まんぷく食堂 
○長野市北長池3与0 朝陽団地C様集会所 食O80・4057-5589 諸 

採群議蔀鷲謂‥15 ㊨㊨㊨㊥ 

認磐荘輩謂護葦‡逃避磁琵澄護茎篭謹監護擬 お問い合わせ 長野県県民文化部次世代サポート課 (長野県将来世代応援県民会識事務局〉 

91薫 三三五∴千・鞘 

みつ・かふえ ES2]oγako」uku@dream.」p 

"長野南東和田714-8光ビル2F 信州親子塾 aO26・405-2095 

轡 襲 

総譜鵠馴露盤吉曜日13:00̃16:00 ㊨㊧㊧㊥ ○‾・誼蟻 

92 言王手用 言∴ 無料学習サポートきずな塾ES2]hanhInkon@healthcoop.nagano.o「・Jp 讃欝譜露認諾粗冬諸鐙畿 

鴇弊禦劉韓等警護 ○毎月1回不定期10:00へ 【参加費】300円 

ヽ義 信 〒380-8与70 長野市大字南長野字幅下692-2 ∴∴∴十 
一.具し′ 

93 ∴∴二十∴ 

襲曇 

串 TEL.026_235_7210 FAX.026-235-7087 

94 ご‾二手 

柳町カフェ

函γahagトdayse両誌誌端子 酷認戴請謁_土間9:00̃17:30 

\

音」聾

音 ‾

‾

音臆 

唖り 十㌔∴∴ 

は和す:軸繭繭廟イ舞ン壷非議 
∴∴∴:∴一’∴∴ 

【参諾響豊富灘鴻認鵜苫不定期10‥00‾13:30 ㊨㊨ 

認 :ヽ 嶋 「● 


