
2020年8月12日

ご利用者・ご家族の皆様

新型コロナウイルス予防対策について(再度お願い)

宅幼老所おらは

暑い季節になり、マスクをしていると熱中症の心配もあり、息苦しいですよね?

だが、新型コロナウイルス感染症がまた発生しております。上伊那郡での感染者人数はまだ少な

いのですが、 「宅幼老所おらは」では引き続き新型コロナウイルス感染予防対策に努めて参りま

す。

皆様にも、引き続き感染予防対策として以下のことを行っていただきたいです。

① ご自宅で(ご利用者本人かご家族の方に)体温測定を行って下さい。独居の方のみ、迎え時

に職員が体温測定を行います。 (3 7. 5oC以上の場合はお休みして下さい)

② 手洗い・手指の消毒・うがいを行って下さい。

(① 利用日はマスク着用して下さい。

④ 3密(密閉空間、密集場所、密接場面)をできるだけ避けて下さい。自宅でもこまめに窓を

開けて、換気を行って下さい。

⑤ ご利用者本人(ご家族様含め)に発熱、息苦しさ(呼吸困難)、強いだるさ(倦怠感)など

の強い症状のいずれかがある場合は、お休みをしていただいた上で主治医、保健所等に相談・

受診などをうけて下さい。

⑥出張等で県外から帰ってきた同居家族や県外にお住まいのご家族で帰省される場合(感染して

いなくても、念のため)、 「宅幼老所おらは」の利用を1へ2週間のお休みにさせていただきま

す。

ご利用者、ご家族の皆様には大変ご迷惑をお掛けしますが、皆様のご理解とご協力に感謝申し

上げます。
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